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Santa Rafaela María 
Fundadora de las Esclavas del Sagrado Corazón 

 

Nació en España, en 1850. 

En la necesidad urgente de la sociedad de su tiempo de contar con propuestas educativas basadas 
en los valores del evangelio, Rafaela y su hermana Dolores descubren un llamado de Dios. 

En 1877 fundaron la Congregación de Esclavas del Sagrado Corazón de Jesús. 

Del contacto diario con Jesucristo en la Eucaristía en la celebración y adoración brotó la fuerza de 
su entrega a la misión, la confianza con la que intercedía por el mundo, y el deseo de que el amor 
de Jesucristo, que salva y repara, llegara a todas las personas. 

Murió en Roma en 1925. El 23 de enero de 1977, Pablo VI la proclamó Santa, porque hizo vida el 
Evangelio.  Una vida que es don para la Iglesia y para el mundo. 
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Santa Rafaela María 
SOY DE DIOS… 

✓ Siempre, en todos los sucesos, decir: “soy de Dios, yo no soy nada más que un poco de 
barro en sus manos”, e imita las propiedades el barro. (AE 27, Ejercicios Espirituales 1897, 
Pág. 773) 

✓ Trabajar con toda mi alma para poder decir siempre: no soy yo la que vivo; mi Señor 
Jesucristo es quien vive en mí, y así todo mi ser y obrar debe respirar la vida de Cristo que 
vive en mí. Mis sentidos, potencias, afectos de mi corazón, deben obrar en Cristo y para 
Cristo, todo debe pasar por este divino crisol para hacerme una con Él o semejante a Cristo. 
(AE 18, Ejercicios Espirituales 1892, Pág. 754) 

✓ Soy de Dios y exclusivamente de Dios, y como soy suya, todos los acontecimientos, 
prósperos o adversos, debo recibirlos como de su santísima mano. (AE 18, Ejercicios 
Espirituales 1892, Pág. 751) 

Jesús es esposo de mi alma con unión especial; yo, como verdadera esposa sólo he de buscar 
sus intereses y la semejanza con Él. Modelar mi vida a la suya mortal o a la que tiene en el 
Santísimo Sacramento. (AE 26, Ejercicios Espirituales 1896, Pág. 772) 

✓ Sólo en Jesús, por Jesús y para Jesús toda mi vida, toda mi alma y todo mi corazón, y para 
siempre. (AE 26, Ejercicios Espirituales 1896, Pág. 772) 

✓ Dios vive en mi alma y le da superabundantes fuerzas, como la savia a las plantas, para 
desarrollarse y crecer en robustez y frescura. (AE 11, Comunicaciones Espirituales al P. 
Hidalgo 1890, Pág. 742) 

✓ Debo trabajar con toda mi alma en que la vida de Cristo que vive en mí resplandezca en 
todas mis obras. Mis sentidos, potencias y afectos de mi corazón no deben obrar más que 
en Cristo, por Cristo y para Cristo, para hacerme semejante a Cristo. (AE 18, Ejercicios 
Espirituales 1892, Pág. 756) 

✓ Veía a mi Dios muy grande y a mi pequeñísima, no me encogía, antes me dilataba, porque 
veía Dios era lo que era y yo soy lo que soy. Viéndome pequeña, estoy en mi centro, porque 
veo lo que hace Dios en mí y en mis cosas, que es lo que yo quiero. (AE 10, Ejercicios 
Espirituales 1890, Pág. 738) 

✓ Tomar por modelo al Corazón de Jesús, y su vida santísima copiarla en mí. (AE 20, Ejercicios 
Espirituales 1893, Pág. 762) 

✓ Propuse trabajar prometiendo a la Vida de mi alma no salir de su Corazón. (AE 5, Ejercicios 
Espirituales 1887, Pág. 726) 

✓ Toda para Vos, Jesús de mi corazón, en el tiempo y en la eternidad. (AE 9, Súplica al Sagrado 
Corazón 1889, Pág. 733) 
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¡CUÁNTO ME AMA DIOS! 

✓ El Señor me quiere como a las pupilas de sus ojos; Él verá lo que hace de mí; yo en Él 
confío. (AE 36, Ejercicios Espirituales 1905, Pág. 789) 

✓ Dios es muy bueno y se porta con nosotros como lo que es, padre y muy tierno. ¡Cuánto 
le debemos y cómo debemos mostrarnos reconocidas por tantas misericordias y fiarnos 
ciegamente de su santísima providencia! (C 544, A su Hermana, 8.05.1905, Pág. 581) 

✓ Decir al despertar y con frecuencia entre día: “Tomad, Señor” y aceptar lo que me venga 
como de la mano amorosísima de Dios, pues ya sé por experiencia cuánto me ama y mira 
por mí desde que nací. (AE 25, Ejercicios Espirituales 1895, Pág. 769) 

✓ El verdadero conocimiento de nuestra nada es lo que le desliga las manos a Dios para que 
nos conceda cuanto necesitamos, su amor y gracia, que esto nos basta. (Cf. C 494, A la M. 
Ma. de la Purísima, 4.08.1901, Pág. 534) 

✓ Sea su corazón como el Sagrado Corazón, que todos cabemos, sin distinción de países y 
clases, ¿es verdad?, ¡qué alegría! (C 285, a la M. Ma. de la Purísima, 23.06.1890, Pág. 325) 

✓ Ya me figuraba yo que tan grata le había de ser la vista del mar. ¡Qué omnipotencia la de 
Dios! ¡Qué dicha tener un Dios tan grande! Y a ese Dios tan inmenso lo hemos de poseer 
en su lleno por toda la eternidad, y ahora lo poseemos en el Santísimo Sacramento y viene 
todos los días a nuestro corazón. Esto sí que es un mar sin fondo. (C 304, a la M. María de 
la Paz, noviembre de 1890, Pág. 343) 

✓ Dios me quiere a mí muchísimo, con privilegio especial, quiere que lo conozca y que 
fomente mi amor hacia Él y una confianza sin límites… Que viva y haga todo solo para Él 
y por Él, por darle gusto a Él sólo. (AE 43, Ejercicios Espirituales 1914, Pág. 800) 

✓ Sé por experiencia lo que Dios nuestro Señor ha hecho por mí desde que nací: milagros 
grandes cuando ha sido necesario. (AE 34, Apuntes diversos, Hacia 1904, Pág. 787) 

✓ Mucho ánimo y confianza. Mi Jesús pudo resucitar por su propia virtud y dejar burlados 
sus enemigos: ¿no puede hacer otro tanto en la tan amada? Lo hará con seguridad. (AE 
36, Ejercicios Espirituales 1905, Pág. 793) 

✓ Presentía que en el Corazón de Jesús encontraría siempre consuelo y ayuda y fortaleza. (AE 
6, Ejercicios Espirituales de Mes. Mayo de 1888, Pág. 728) 

 

ME HA DADO UN CORAZÓN CAPAZ DE AMAR… 

✓ Vi… lo que mi Dios ha hecho por mí criándome y sobre todo dándome corazón capaz de 
amarle. (AE 10, Ejercicios Espirituales 1890, Pág. 734) 

✓ Espera con confianza en el Señor, que secundará tu buena voluntad, porque es Padre, ¿y 
si va detrás de los que le huyen, que no hará con los que le aman y le buscan? (C 676, a 
su sobrina Isabel Porras Molina, 16.03.1921, Pág. 706) 

✓ Conocer al Señor y conocerme porque conociendo le amaré y conociéndome seré humilde. 
(C 420, a la M. Ma. del Carmen Aranda, diciembre de 1894, Pág. 463) 
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✓ Lo que se ama no pesa (…) Y si hay sequedades, perecillas, tentacioncillas, que nunca faltan, 
con más alegría se pasa el día, porque así se le testifica a Jesús que se le ama porque es 
muy digno de ser amado. (C 116, a la M. Ma. de la Paz, septiembre de 1883, Pág. 144) 

✓ Mi vida debe ser un continuo acto de amor. Fomentar el espíritu de confianza, sin dudar 
jamás que el Señor pueda permitir que me venga ni suceda nada que no sea grandísimo 
bien mío. Espíritu de abandono a su divina providencia. Sé por experiencia lo que Dios 
Nuestro Señor ha hecho por mí casi desde que nací, milagros grandes cuando ha sido 
necesario. (AE 34, Apuntes Diversos Hacia 1904, Pág. 786-787) 

✓ Amemos a Jesús sólidamente; hagamos milagros si así lo quiere, con su divina gracia, y 
presentémosle nuestras imperfecciones, humilde y dulcemente cada momento; y sobre 
todo, olvidémonos enteramente de nosotras mismas para acordarnos de nuestro Dios, ¿no 
es digno? (C 108, a la M. Ma. de Santa Teresa, mayo de 1883, Pág. 137) 

✓ Jesús me amó infinitamente porque era Dios. No solo quiso darnos su vida humillada y 
pobre, sino la vida a fuerza de tormentos. Así Dios nos amó. ¿Es digno de que se ame? ¿Y 
lo quiere? Tanto, que no desea otra cosa, que nos lo pide, que nos lo manda ¿Por su bien? 
¿Para qué? Por el nuestro, por poder unirse a nosotros y después darnos gran premio. 
¿Cómo se le corresponderá? Uniformando nuestra voluntad a la suya, ante todo, sea en 
honor o en deshonor, etc. Más: por asemejarnos más a Él amando lo que Él amó… (AE 32, 
Ejercicios Espirituales 1903, Pág. 784) 

✓ Dios no mira los dones exteriores, sino los del alma. Cuanto más enriquecidos con la 
belleza del amor, más agradables a Dios. (AE 32, Ejercicios Espirituales 1903, Pág. 782) 

 

AMAR Y MÁS AMAR, EL AMOR TODO LO VENCE 

✓ Amar y más amar, el amor todo lo vence; pedir sin cesar este amor. (AE 20, Ejercicios 
Espirituales septiembre 1893, Pág. 763) 

✓ El verdadero cariño vence todas las dificultades, aún las más dolorosas. (C 552, a su sobrina 
Isabel Porras Molina, 27.12.1905, Pág. 589) 

✓ No se adelanta por el rigor sino con el amor (…) Hay que asemejarse en la paciencia que 
tiene Dios con nosotros con la que nosotros debemos tener con los prójimos. (C 569, a su 
Hermana, 12.10.1907, Pág. 606) 

✓ Mirar a los demás con el interés que se mira una cosa de mucho precio: pues cada alma 
ha costado la sangre de todo un Dios. (C 192, a la M. Felisa de Jesús, 12.06.1887, Pág. 137) 

✓ Y todas a una, que no quede por ningún lado rendija al diablo por donde pueda meter la 
uña de la desunión. (C 121, a la Comunidad de Córdoba, enero de 1884, Pág. 149) 

✓ Que todas seamos un solo corazón y un alma sola, ayudándonos mutuamente, 
sacrificándonos y tolerándonos nuestras debilidades. (C 334, a la M. Ma. de la Preciosa 
Sangre, 27.05.1891, Pág. 370) 

✓ Ver la imagen de Dios en todas las personas que trate. Fijarme más en lo bueno de las 
personas que en lo malo que les aparezca de fuera. (AE 14, Propósitos de los Ejercicios 
Espirituales de 1891, Pág. 746) 
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✓ Estimar y amar a todas de corazón. (AE 20, Ejercicios Espirituales septiembre 1893, Pág. 
762) 

✓ Como te quiero tanto, no puedo más que inculcarte el que enriquezcas el alma mucho, 
pues creo que éste sea el verdadero cariño y el que te atraiga la verdadera felicidad. (C 
580, a su sobrina Isabel Porras Molina, 10.05.1908, Pág. 616) 

 

DE LA EUCARISTÍA SALE TODO… 

✓ Tener presente que estoy en este mundo como en un gran templo, y yo, como sacerdote 
de él, debo ofrecer continuo sacrificio en lo que me contrarían las criaturas, y continua 
alabanza en las que me satisfagan, y siempre todo a mayor gloria de Dios, que es el fin 
para que nos ha puesto en este mundo. (AE 36, Ejercicios Espirituales 1905, Pág. 790) 

✓ Sólo he de buscar sus intereses y la semejanza con Él. Modelar mi vida a la suya mortal, o 
a la que tiene en el Santísimo Sacramento. (AE 26, Ejercicios Espirituales 1896, Pág. 772) 

✓ Después de la comunión me sentí estrechamente unida a Dios. No quiere Él que pida la 
desaparición de las penas y trabajos, sino fortaleza y constancia. (AE 16, Comunicaciones 
Espirituales al P. Hidalgo, 3.04.1892, Pág. 749) 

✓ Debo darlo todo por el todo para llegar donde Dios me quiere, que es a una gran santidad. 
(AE 31, Apuntes escritos en la fiesta del Santísimo Nombre de Jesús, 1902, Pág. 781) 

✓ Es preciso que el grano muera para que después sea fecundo, y cuanto más profundo, 
mejor, más arraigado. (AE 36, Ejercicios Espirituales 1905, Pág. 793) 

✓ Al comulgar, sentí a Jesús en mi alma y (…) recibiendo en mí los efectos de la unión con 
Jesús íntimamente. (AE 10, Ejercicios Espirituales 1890, Pág. 739) 

✓ Sentí a Jesús en mí dando vida a mi alma y unción a mi espíritu, y con estas disposiciones 
fui a comulgar. (AE 10, Ejercicios Espirituales 1890, Pág. 735) 

✓ Recibido nuestro Señor… notaba al alma como abrumada de tanta riqueza, que se perdía 
en ella, y queriendo refugiarse en su nada y miseria, parecía que el Autor de tanto bien la 
tomaba en su seno y la sostenía con los brazos de su ternura y la estrechaba contra su 
rostro, llenándola de dulzuras que no son de esta vida… (AE 10, Ejercicios Espirituales 1890, 
Pág. 735) 

✓ Las injurias, humillaciones, malas interpretaciones, etc., las he de tomar como pan de mi 
alma, pues de este pan entiendo se mantiene Cristo, y en alma así amasada se incorpora 
Él en íntima unión porque la llena de su amor puro. (AE 13, Comunicaciones Espirituales 
al P. Hidalgo, Ejercicios Espirituales 1891, Pág. 745) 

✓ Cuando voy a Dios y me acoge siempre con misericordia y muchísimas veces con unión 
tan íntima, que me saca de mí: porque parece me transforma en sí, y vive, entra y sale de 
mi alma como en casa propia, sin el más pequeño obstáculo. (AE 11, Comunicaciones 
Espirituales al P. Hidalgo, Pág. 741) 
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NUESTRA VIDA, UN CONTINUO TEJIDO DE FE Y GENEROSIDAD 

✓ Dios es muy bueno y parece que sólo espera de nuestra parte un poquito de generosidad 
para derramar abundantemente sus gracias. (C 95 a Remedios Morillo Hidalgo, 20.11.1882, 
Pág. 124) 

✓ Nuestra vida debe ser toda ella un continuo tejido de fe y generosidad. (C 90, a la M. Ma. 
de San Ignacio, 1.10.1882, Pág. 119) 

✓ Hacer todas mis obras, aún las más comunes, en la presencia de Dios y por Él solo. (AE 26, 
Ejercicios Espirituales 1896, Pág. 772) 

✓ Démosle todo, todo el corazón a Dios; no le quitemos nada, que es muy chico y Él muy 
grande; y no arrugado, sino rollizo, lleno todo de amor suyo y nada del nuestro propio. (C 
121, a la Comunidad de Córdoba, enero de 1884, Pág. 149) 

✓ Dentro de Él hemos de estar y de Él recibirlo todo ya que el Señor quiere nada más que 
sigamos su camino, pues valor y vamos, aunque sea por peñascales. No retrocedamos por 
las dificultades, valor y confianza. (AE 13, Comunicaciones Espirituales al P. Hidalgo, 
Ejercicios Espirituales 1891, Pág. 746) 

✓ Los contratiempos de la vida no han de servirme de impedimento, sino más bien de 
empuje: como a la nave las olas. (AE 2, Ejercicios Espirituales 1885, 4 de octubre, Pág. 721) 

✓ Menos ocuparme de mí, y muchísimo, pero muchísimo más de los intereses de Jesús en 
toda su extensión (AE 26, Ejercicios Espirituales 1896, Pág. 772) 

✓ Todo por Dios, nada por mí. Todo para Dios, nada para mí. Todo en Dios, nada en mí. (AE 
2, Ejercicios Espirituales 1885, 4 de octubre, Pág. 721) 

✓ Parece que me dice Dios: ¿Qué te importa a ti que los otros te tengan en algo, sino sólo yo? 
(AE 11, Comunicaciones Espirituales al P. Hidalgo, Pág. 742) 

✓ Ciegamente te seguiré, Jesús, (…) con la mayor generosidad posible. Vos bendecirás mi fe 
ciega y me sostendrás para que no vacile en la prueba. (AE 20, Ejercicios Espirituales 
septiembre de 1893, Pág. 763) 

✓ Toda me entregué para seguirlo enteramente según su santísima voluntad. (AE 36, 
Ejercicios Espirituales 1905, Pág. 791) 

✓ Debo darlo todo por el todo para llegar donde Dios me quiere, que es a una gran santidad. 
(AE 31, Apuntes en la Fiesta del Santísimo Nombre de Jesús 1902, Pág. 781) 

✓ Sentí a Jesús en mí visitando a mi alma. “Por tu generosidad –parecía decirme- me tienes 
aquí”. (AE 6, Ejercicios Espirituales de Mes mayo 1888, Pág. 730) 

✓ Quería nuestro Señor mi espíritu, no limpio como el cristal, porque a veces no suele estarlo 
del todo, sino limpio y claro como la luz, que no puede admitir mancha. (AE 10, Ejercicios 
Espirituales 1890, Pág. 735) 

 

 



Santa Rafaela María 
 

7 
Pensamientos 

EN LAS MANOS DE DIOS CON ENTERA CONFIANZA 

✓ Sólo Dios es el veraz, el justo, y en el que sólo hay que confiar. (C 329, a la M. Ma. del 
Carmen Aranda, finales de abril de 1891, Pág. 367) 

✓ Confianza ilimitada y fortaleza sólo en Dios… Dios es Todopoderoso. (AE 36, Ejercicios 
Espirituales 1905, Pág. 790) 

✓ Fiarme ciegamente de Dios como una hija en manos de su madre; sólo pensar en la hora 
presente, en pasarla bien, y dejarme de cuidados superfluos. (AE 36, Ejercicios Espirituales 
1905, Pág. 791) 

✓ Callar siempre y confiar siempre y no temer a nada ni a nadie. (AE 32, Ejercicios Espirituales 
1903, Pág. 783) 

✓ Trabajar con todas mis fuerzas en aumentar en mí la confianza en Dios. (AE 36, Ejercicios 
Espirituales 1905, Pág. 793) 

Fomentar muchísimo la confianza en Dios, y para no perder la paz hacer con mucha reflexión 
todos mis actos. (AE 34, Apuntes Diversos, Hacia 1904, Pág. 787) 

✓ Dejarme en las manos de Dios con entera confianza, tomando todo lo que me suceda 
como venido de Su Santísima mano.  (AE 26, Ejercicios Espirituales 1896, Pág. 770) 

✓ Es grande el Señor en darte la fortaleza que necesitas si le buscas a Él y en Él pones tu 
confianza. (C 680, a su sobrina Rosario Porras Molina, 27.10.1921, Pág. 709) 

✓ Confía mucho en el Señor, y si te quiere desalentar el recuerdo de tus debilidades, acógete 
a su Corazón de Padre y no temas nada. ¡Cómo se llenará tu corazón! (C 678, a su sobrina 
Isabel Porras Molina, 31.07.1921, Pág. 707) 

✓ Dios, que es Padre, es el Dueño de todo ¿qué puede faltar al que en el confía? (C 670, a su 
cuñada Dolores Aguayo Fernández de Mesa, 19.02.1920, Pág. 701) 

✓ Quedarse solo bajo el amparo de Dios, confiemos en que nada faltará. (C 629, ala M. Ma. 
del Carmen Aranda, 3.03.1913, Pág. 663) 

✓ Que sea grande nuestra confianza en el Señor que es rico en misericordias. (C 531, ala M. 
Ma. de la Purísima, 5.12.1903, Pág. 569) 

✓ Ten mucha confianza, que a Dios tienes a tu favor y él te ayudará porque es todopoderoso. 
(C 525, a su Hermano Francisco Porras Ayllón, 30.10.1903, Pág. 564) 

✓ Confiar mucho, que a la medida de la confianza que se tiene en el Señor, se muestra 
generoso. (C 520, a la M. Elena Menéndez, 31.07.1903, Pág. 559) 

✓ Cuantas más dificultades (…) más confianza en Dios y más recurso a Él con confianza de 
hija, y no temas. (C 442, a su cuñada Dolores Aguayo Fernández de Mesa, 16.08.1896, Pág. 
483) 
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✓ ¿Ve usted como en sus cosas es Dios el que influye? Esto que la anime y la llene de 
confianza en Dios; siempre fíe a Dios todo, y a las criaturas véalas como instrumentos. (C 
176, a la M. Ma. del Salvador, hacia el 21 de Julio de 1886, Pág. 208) 

✓ Confianza ciega en nuestro Señor, creyendo firmemente que nos ha de ayudar porque a 
ello está obligado; orar con muchísima humildad y entregarle todas nuestras necesidades 
y deseos. (C 90, a la M. Ma. de San Ignacio, 1.10.1882, Pág. 119) 

✓ No me falta, gracias a Dios, fe, valor y confianza a pesar de mi debilidad. Esta me sostiene; 
sino, ¿qué sería de mí? (C 39, a su Hermana, 6.01.1878, Pág. 72) 

✓ No se apuren (…) por nada, y preparen su corazón a cuanto nuestro Señor les quiera enviar, 
que como tan deseoso de nuestro bien, sólo será para que en él crezcan ustedes (C 394, 
ala M. Lutgarda, 25.03.1893. Pág. 432) 

✓ ¿Ve cómo todo se consigue con constancia? Así le pasará en todo, si confía mucho en Dios 
y poco en usted y le es muy agradecida por todos los favores que continuamente le 
dispensa, que son infinitos. (C 116, a la M. Ma. de la Paz, septiembre 1883, Pág. 144) 

✓ Él lo ve todo, en sus manos me tiene, no querer más que lo que Dios quiera. (AE 19, 
Ejercicios Espirituales mayo de 1893, Pág. 758) 

✓ Verme siempre en lo que soy, un vaso frágil (…) sostenido sólo por pura misericordia de 
Dios. (AE 26, Ejercicios Espirituales 1896. Pág. 772) 

✓ Abandonarme a la voluntad de Dios sin limitación ninguna, aunque esto me acarree 
grandes penas. Superar todo cuanto me venga mirando siempre el Cielo. (AE 28, Ejercicios 
Espirituales 1898, Pág. 777) 

✓ Cuando me sienta turbada acudir a Dios, pues ya sé por experiencia cuán buena cuenta 
me tiene, y no hablar una sola palabra, por más instigada que me vea, hasta estar serena. 
(AE 18, Ejercicios Espirituales 1892, Pág. 754) 

✓ El Corazón de Jesús quiere de mí un abandono completo a sus santas disposiciones por 
difíciles y repugnantes que sean a mi voluntad rebelde y refinadísimo amor propio. 
Abrazarme con su amor crucificado y no buscar consolación en ninguna criatura, verlas 
todas como instrumentos suyos para mi bien. (AE 19, Ejercicios Espirituales 1893, Pág. 759) 

✓ Dulce Jesús mío, ahora es la hora de que Vos descubras tu designio sobre mí, en tus manos 
me tienes como un poco de barro, haz de mí y en mí como te agrade, que yo, aunque me 
cueste la vida estoy dispuesta a cumplir tu santísima voluntad, como lo vengo haciendo 
siempre desde que me llamaste a tu servicio. (AE 36, Ejercicios Espirituales 1905, Pág. 792) 

✓ Sentí en mi alma gran fortaleza para no negarme en nada, y confianza extraordinaria que 
nuestro Señor está conmigo y en su día me sacará de tanta tribulación como me rodea… 
Confianza ilimitada y fortaleza sólo en Dios; en las criaturas, nada. Dios es todopoderoso. 
(AE 36, Ejercicios Espirituales 1905, Pág. 790) 
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COMO PUEDA… HACER PORQUE TODOS LE CONOZCAN Y LE AMEN 

✓ Como pueda y si no con oraciones hacer porque todos le conozcan y le amen. (AE 10, 
Ejercicios Espirituales 1890, Pág. 741) 

✓ No sólo me entregué incondicionalmente a la gloria del Sagrado Corazón de Jesús, sino 
que propuse y te prometí darle cuanta mayor gloria pudiera, aunque me costase la honra 
y la vida con su santísima gracia. Salí muy animosa y alegre de poder hacer algo por mi 
Capitán Jesús, sobre todo ponerlo a la adoración de los pueblos. (AE 10, Ejercicios 
Espirituales 1890, Pág. 736) 

✓ Menos ocuparme de mí, y muchísimo, pero muchísimo más, de los intereses de Jesús en 
toda su extensión… Si no practico este apostolado, no cumplo sus designios sobre mí. (AE 
26, Ejercicios Espirituales 1896, Pág. 772) 

✓ Yo deseo que cada una de nosotras tenga un corazón más grande que el mundo entero, 
para darle mucha gloria al Sagrado Corazón. (C 287, a la M. Ma. de la Preciosa Sangre, 
28.06.1890, Pág. 328) 

 

EL SENTIDO Y LA FECUNDIDAD DE SU VIDA ESCONDIDA 

✓ Gozarme y mirarla como una gran gracia, el vivir oculta y olvidada, pero no estar ociosa, 
como no lo estaba Jesús en el seno materno, sino sacrificarme cada momento como Él lo 
hacía por todo el mundo, que víctima soy yo porque Él me eligió, aunque indigna, para el 
mismo fin… Vida oculta. ¡Aquí está para mí la mina de méritos! (AE 27, Ejercicios Espirituales 
1897, Pág. 773) 

✓ Sea excesivamente generosa en cumplir su santísima voluntad, toda oculta a sus divinos 
ojos. (C 395, al P. Francisco de Sales Muruzábal, SJ, marzo de 1893, Pág. 434) 

✓ Si alguna vez Dios quiso servirse de mí para obras de apariencia, hoy, queriéndome oculta 
y deshonrada a los ojos del mundo, puedo darle la misma gloria oculta y desconocida, 
cumpliendo exactísimamente y alegremente su voluntad. (AE 18, Ejercicios Espirituales 
1892, Pág. 752 

✓ He visto que el camino que me ha caído en suerte es algo semejante al de su preciosísimo 
Hijo. Desea que lo tenga muy grabado en el corazón para que no pierda ninguna gracia, 
que es riquísima mina, y como mina, muy oculta aún a los ojos más finos del mundo, 
sobre todo en las ocasiones de mayor aprieto. (AE 19, Ejercicios Espirituales mayo 1893, 
Pág. 757) 

✓ Ocultarme cuanto pueda, formar mi historia en la sola mente de Dios por mis grandes 
obras ocultas, y aparecer a los ojos de los demás, como de origen soy, polvo y ceniza. Dios 
solo mi premio; de las criaturas no debo querer nada, nada. Debo con gran fervor formar 
en mi interior una vida divina. Esto es: con suma delicadeza corresponder a las operaciones 
que Dios nuestro Señor hace en mi alma. (AE 36, Ejercicios Espirituales 1905, Pág. 791) 
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LO QUE VALE LA VIDA CRUCIFICADA CONTIGO, JESÚS… 

✓ En las aflicciones mirar a Dios y decirle: “Fiat”, hágase tu voluntad, y esperar con mucha 
paciencia que se vaya la tormenta, y callar. No acobardarse por la intensidad de la prueba 
ni por la dilatación. El “Fiat” en esta ocasión, es el acto de amor más puro y más hermoso 
que se le puede hacer al Señor. (AE 32, Ejercicios Espirituales 1903, Pág. 784) 

✓ Nunca piense, en las dificultades, que va a vivir mucho tiempo, para que no se desaliente, 
sino que aquella obra se la pone Dios sólo para aquel momento, y que así no puede 
desperdiciar ni una sola de las gracias que así encierra, que gracias inapreciables son el 
sufrir y padecer un poco por Dios. (C 308, a la M. Ma. de la Paz, 1890 a 1892, Pág. 346) 

✓ Servirme de todo, próspero o adverso, como medios que Dios me pone para santificarme. 
(AE 36, Ejercicios Espirituales 1905, Pág. 789) 

✓ Deseo ser de los más allegados, los que tienen impreso el sello de la Santa Cruz, los más 
despreciados y humillados y perseguidos sin culpa. (AE 36, Ejercicios Espirituales 1905, Pág. 
791) 

✓ Me figuro cuánto habrán sufrido, pero ya gracias a Dios que todo es misericordia, ¡cómo 
que somos sus hijos! y ha remediado tan grande tribulación. (C 550, a su sobrina Isabel 
Porras Molina, 19.10.1905, Pág. 588) 

✓ Piensa mucho en lo que nuestro Señor padeció, y verás cómo te fortaleces para 
sobreponerte un poco a ese estado que padeces. (C 552, a su sobrina Isabel Porras Molina, 
27.12.1905, Pág. 589) 

✓ Haz, Jesús mío, que el conocimiento que he adquirido en lo que vale la vida crucificada 
contigo, no se me borre jamás, sobre todo en las ocasiones de prueba: no me desampares 
en aquella hora: ¡toda yo me remito en tus manos! (AE 19, Ejercicios Espirituales Mayo 
1893, Pág. 758) 

✓ Besemos (…) su benditísima mano, recojamos en un hacecito todas las amarguras pasadas 
y presentes y, presentándoselas, digámosle de corazón, con humildad y con paz… “Jesús 
mío, pues que tú lo has querido o permitido, cúmplase tu santísima voluntad… Aquí me 
tienes, haz de mí lo que sabes y quieres, porque sé que me amas. (C 514, a la M. Ma. de la 
Paz, 1903 (probablemente junio), Pág. 552) 

✓ Nuestro buen Jesús ayuda mucho (…) Él lo dijo, que su yugo es suave y su carga ligera. A 
nosotros se nos hace pesada porque confiamos en nuestras fuerzas; apoyémonos en las 
suyas y no temeremos. (C 5, a Ana María de Baeza, 10.01.1877, Pág. 38) 

✓ Ahora es tiempo de grandísima paciencia, y ¡qué rico de adquirir tesoros de aquellos que 
no los corroe el orín ni la polilla los consume! La carne se resiste porque no sabe estimar 
lo bueno, pero cuánto se alegrará al único digno de contentar, cuando con garbo se sufre 
algo de lo muchísimo que Él sufrió en la Pasión, siendo tan inocente, ¡que nosotros, a la 
corta o a la larga, siempre tenemos algo que expiar! Sometámonos bien de lleno a la 
santísima voluntad, y cuando la nuestra se resista, porque nos duela la obra de Dios (…) 
recurramos a la vida de Cristo y de la Virgen, y sobre todo al pie de la cruz, y comparemos 
si nuestro dolor es semejante al de ellos. (C 517, A su Hermana, 17.06.1903, Pág. 555) 
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EL DON DE ESPERAR… 

✓ El don de esperar es el don de acertar. (AE 12, Propósitos varios 1890, Pág. 743) 

✓ Espero de la infinita misericordia de Dios y me dan ganas de cantar. (C 563, A su Hermana, 
11.09.1906. Pág. 601) 

✓ Llevamos tan gran prueba con paciencia y mirando solo a Dios. (C 559, Al Cardenal José 
de Calasanz Vives, Julio de 1906, Pág. 598) 

✓ Grandísima paciencia y conformidad a las disposiciones de Dios. (C 526, A su Hermana, 
5.11.1903, Pág. 565) 

✓ Tener paciencia y esperar la hora de Dios. (C 505, A su Hermana, 18.01.1902, Pág. 543) 

✓ Que con paciencia humilde y perseverante continúe hasta el fin. (C 490, A la M. Ma. de la 
Cruz, 5.07.1901, Pág. 530) 

✓ Debes procurar sujetar los prontos y no enfadarte por las contradicciones de la vida (…) 
Los años enseñan mucho, y ya habrás visto tantas veces que muchas veces las cosas que 
parecen que nos son más contrarias suelen sernos después las más provechosas; porque 
como la sabiduría de Dios es la que dispone todo, todo viene a redundar en favor nuestro, 
cuando nos sometemos a las disposiciones de Dios, que cuida de nosotros con mayor 
solicitud que la madre más tierna y solícita de nuestro bien. (C 416, A su Hermano Antonio 
Porras Ayllón, 4.11.1894, Pág. 459) 

✓ Tener mucha paciencia, humildad y caridad con todos y confianza en el Señor porque 
nada es la criatura sin su ayuda. (C 389, A la M. Lutgarda, 8.01.1893, Pág. 428) 

✓ Oiga a todos con mucha paciencia. (C 327, A la M. Ma. de la Preciosa Sangre, 24.04.1891, 
Pág. 366) 

✓ Paciencia todos hasta que Dios quiera otra cosa. (C 310, A la M. Ma. del Carmen Aranda, 
enero de 1891, Pág. 348) 

✓ Por Dios, tengan paciencia y esperen un poquito. (C 284, A la M. Ma. del Carmen Aranda, 
22.06.1890, Pág. 323) 

✓ Pase lo que pase no se apuren ni se enfaden sino con calma, toda la que puedan tener. (C 
209, A las MM. Ma. del Carmen Aranda y Ma. del Salvador, 31.07.1888, Pág. 348) 

✓ Aunque en apariencia no haya dado resultado, como el grano está sembrado, esperemos 
ciegamente en el divino sembrador, que a su tiempo dará fruto. (C 667, A D. Antonio Pérez 
Vacas, sacerdote, 1.06.1919, Pág. 698) 

✓ Fidelidad a lo pequeño, esperar siempre con mucha paciencia. Mirar a Dios y decirle “Fiat” 
(…) constantemente generosa con Él, sin aflojar al andar el camino. (AE 32, Ejercicios 
Espirituales 1903, Pág. 784) 
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GRATITUD POR TANTO BIEN RECIBIDO 

✓ Que toda nuestra vida sea una continua acción de gracias. (C 617, A su Hermana, 
4.02.1912, Pág. 652) 

✓ ¡Cómo veo el Espíritu del Señor obrar en nuestros corazones! Démosle muchas gracias por 
su bondad y entreguémonos sin reservas a Él que todo lo facilitará. (C 6, A María Manuela 
de Baeza, 10.01.1877, Pág. 39) 

✓ Dios nos lleva por su mano, y su Providencia se palpa. Aunque estuviéramos siempre 
postradas dando gracias, nunca podríamos pagarle a Dios todo cuanto debemos. (C 271, 
A la M. Ma. de la Cruz, 18.05.1890, Pág. 308) 

✓ Yo he ocupado la mente de Dios por toda la eternidad, siento gratitud hacia Dios de la 
dignidad que ha concedido al hombre. Soy de Dios, parece derretirse mi ser en Cristo, mi 
Jesús, mi Dios. (AE 6, Ejercicios Espirituales de Mes, mayo de 1888, Pág. 729) 

✓ ¡Qué dicha tener un Dios tan grande! Y a ese Dios inmenso lo hemos de poseer en su lleno 
por toda la eternidad y ahora lo poseemos en el Santísimo Sacramento y viene todos los 
días a nuestro corazón. ¡Esto sí que es un mar sin fondo! (C 304, A la M. Ma. de la Paz, 
noviembre de 1890, Pág. 343) 

✓ Me veía muy dentro de Dios, llena de luz y claridad. Asombrada de tanto bien, porque ¿de 
dónde a mi tanto bien? (AE 13, Comunicaciones Espirituales al P. Hidalgo, Ejercicios 
Espirituales 1891, Pág. 746) 

✓ Tomar lo bueno. Gracias mil a Dios que me tiene en su mano. (C 378, Al P. Francisco de 
Sales Muruzábal SJ, 20.09.1892, Pág. 418) 

✓ Reconocer las gracias de Dios, pero atribuyéndolas enteramente a Él solo y no a nosotros. 
Nosotros quedar siempre en lo que somos, polvo y ceniza. (AE 36, Ejercicios Espirituales 
1905, Pág. 791) 

✓ Verdaderamente ha hecho prodigios a favor mío. ¿qué tengo que temer? (AE 36, Ejercicios 
Espirituales 1905, Pág. 792) 

✓ Padre mío, aunque indigna y reconocidísima con todo mi corazón. Os doy las gracias 
anticipadas. (AE 44, Oración compuesta por la Santa, 20.08.1914, Pág. 801) 

✓ Sentí una gratitud tal hacia Dios de la dignidad que había concedido al hombre, que se 
me arrancaba el alma. (AE 6, Ejercicios Espirituales de Mes mayo de 1888, Pág. 729) 

 

¡QUÉ LE SIRVAMOS CON MUCHA ALEGRÍA! 

✓ Quiero ser este año la alegría del Señor. (AE 38, Propósito al comienzo del año, 
probablemente escrito en 1907, Pág. 795) 

✓ No puedo decir más que se cumpla su voluntad; no hay mayor felicidad que apoyarse sólo 
en ella; y a serle constantemente fiel, aunque sea en granitos de arena dejémosle obrar a 
él, que mejor que nadie sabe lo que nos conviene. (Cf. C 336, A la M. Ma. del Carmen Aranda, 
Julio de 1891, Pág. 372) 
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✓ Alegrarme de todo lo bueno de que se sirve Dios en todas las criaturas, gustar de todo lo 
bueno que Él haga en los demás. (AE 36, Ejercicios Espirituales 1905, Pág. 791) 

✓ Lleve sus trabajos con alegría. (C 251, A la M. Ma. del Salvador, 21.02.1890, Pág. 287) 

✓ La muerte de la propia voluntad llena el corazón de alegría, porque como no se hace más 
que lo que Dios quiere, en Él vive y reina como en su casa con entero reposo y tranquilidad. 
(C 118, A la M. Ma. de la Paz, 1883, Pág. 146) 

✓ Si alguna vez Dios quiso servirse de mí para obras de apariencia, hoy, queriéndome oculta 
y deshonrada a los ojos del mundo, puedo darle la misma gloria oculta y desconocida, 
cumpliendo exactísimamente y alegremente su voluntad. (AE 18, Ejercicios Espirituales 
1892, Pág. 751) 

✓ No deseo más que estén contentas, que el Señor nos ama mucho, pero desea que le 
sirvamos con mucha alegría. (C 15, A las Novicias, 28.02.1877, Pág. 47) 

✓ Dichoso mil veces el que padece mucho, mucho, y en esta vida lleva los mismos pasos que 
nuestro Señor Jesús, y se encuentre, cuando pase este soplo de vida, llenas sus manos de 
los tesoros preciosos ganados por sus trabajos, y con la posesión por ellos de una felicidad 
que jamás tendrá fin. Nosotras estamos obligadas a esto como primeras del Instituto, los 
cimientos, que ni se ven, y si se vieren, ¡qué feos! piedras hechas pedazos y apisonados; y, 
no obstante, son los que sostienen el edificio, y cuanto éste más hermoso, los cimientos 
más hondos y más maltratados por el pisón. (C 586, A su Hermana, 5.07.1908, Pág. 622) 

✓ Ir siempre alabando a Dios (…) ¿Es verdad que cuando se dilata el espíritu se ven cosas 
nuevas y grandes? (C 625, A la H. Rosa, 1912, Pág. 659) 

✓ Jesús dulcísimo, estamos en tiempo de alegría, alegra el alma de tu hija querida, disipando 
ya del todo la tormenta y concediéndole lo que tanto desea que tú también sabes y que 
ella no puede explicar, pero que para ti todo es nada lo que para ella son montes 
inaccesibles; allánalos ya, Jesús querido. (AE 34, Apuntes diversos, Hacia 1904, Pág. 787) 

✓ Soy la criatura de la dicha. (C 417, A su tía Isabel Porras Gaitán, 18.11.1894, Pág. 460) 

 

SOLO POR LA NOBLEZA DE SERVIR A UN SEÑOR TAN DIGNO DE SER SERVIDO 

✓ Dios les pague todas sus ofrendas con darles hacia Él un amor desinteresado. Trabajar 
cuanto se pueda por Él, sin nada halagüeño, sin consuelos, sin dulzuras, que bien se lo 
merece, solo por la nobleza de servir a un Señor tan dignísimo de ser servido (C 86, A la 
Comunidad de Córdoba, 16.06.1882, Pág. 114) 

✓ Qué felicidad se experimenta en su servicio, ¿verdad? Esto no quiere decir que no haya 
cruces; las hay, y muy punzantes; pero yo creo que éstas se vuelven dulces si Jesús las 
toca. (C 6 a María Manuela Baeza, 10.01.1877, Pág. 39) 

✓ No retroceda, servirle a Él es el mejor de los goces y la dicha. (C 36, A Rafael Ramos 
Barranco, 1877, Pág. 69) 
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✓ Dejémonos en sus manos y todo lo que nos pertenezca, que Él perfeccionará su obra y 
nosotros correspondámosle con ser muy agradecidas y sirviéndole tal cual y cómo Él 
disponga y quiera. (C 526, A su Hermana, 5.11.1903, Pág. 565) 

✓ Nos debemos guiar por las luces de la fe y confiar siempre que no nos faltará este divino 
faro, si tenemos recta intención de sólo contentar a Dios y hacer su divina voluntad. (AE 
36, Ejercicios Espirituales 1905, Pág. 793) 

✓ Aún con mayor generosidad servir a Jesús. (AE 2, Ejercicios Espirituales 1885, Pág. 722) 

 

A DIOS LE ROBA EL CORAZÓN EL HUMILDE Y EL SENCILLO 

✓ A Dios le roba el corazón el humilde y el sencillo y cuánto más pequeño se vea no solo a 
los ojos del Señor, sino a los de las demás criaturas a quienes ese mismo Señor las ha 
sujetado, más resplandecerá. Nuestro Señor se vale de los pequeños para enseñar a los 
grandes, porque le agrada en sus obras valerse de quien no es y sujetar al que es, para 
que todo se atribuya solo a Él. (C 276, A la M. Ma. de la Cruz, 8.06.1890, Pág. 313) 

✓ Yo, qué tengo, nada, ni virtudes, sólo lo que Dios quiere darme según mi pequeñez. (AE 10, 
Ejercicios Espirituales 1890, Pág. 739) 

✓ Poner a su disposición mi inutilidad. (C 22, A Don Isidro Ortiz Urruela, 12.04.1877, Pág. 54) 

Seamos humildes, humildes, humildes porque así atraeremos las bendiciones de Dios. 
(Palabras dichas a la M. Ma. de la Purísima antes de Morir, 1925) 

✓ Viéndome pequeña estoy en mi centro. (AE 10, Ejercicios Espirituales 1890, Pág. 738) 

✓ El verdadero humilde, el que se conoce a sí, ¿a quién no obedecerá y creerá más que a sí? 
Nótenlo: es de personas de talento fiarse de otros más que de sí, y es de escasez del mismo 
echárselas de sabias y entendidas. (C 121, A la Comunidad de Córdoba, enero de 1884, 
Pág. 148) 

✓ La humildad real es reconocerse llena de Cristo y no atribuírselo a sí, sino a Dios y ver en 
sí, solo su miseria y su nada y no obstante complacerse en esa nada y en ella ver el poder 
de su Dios. (C 113, A la M. Ma. de Santa Teresa, 1881-1883, Pág. 142) 

✓ Mi fragilidad es grande pero tu poder es infinito. (AE 40, Ejercicios Espirituales 1908, Pág. 
797) 

✓ Yo que tanto te quiero, te quiero decir que me gustaría… que te dejases un poquillo de 
demasiada exageración en todo, y con más sencillez emprendieses una nueva vida; yo 
creo que serías más feliz. (C 571, A su sobrina Isabel Porras Molina 18.11.1907, Pág. 608) 

✓ Mi Dios abrió mi inteligencia y me volvió a mi ser propio que es la nada. (AE 10, Ejercicios 
Espirituales 1890, Pág. 734) 

✓ El espíritu de sencillez me roba el alma. (C 315, A la M. Ma. de la Purísima, 20.02.1891, Pág. 
352) 
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PEDIR SIN CESAR… 

✓ Todos los bines nos vienen por el Unigénito de Dios, nuestro Señor Jesucristo; por sus 
méritos deben pedirse todas las cosas, en su imitación está nuestra salud y vida. No otro 
camino hay. (AE 3, Comunicaciones Espirituales al P. Hidalgo, 17.11 y 29.10 de 1887, Pág. 
724) 

✓ Tenga mucha confianza en Dios, que si le somos muy fieles nos ha de dar todo lo que 
necesitemos, con despilfarro; pidámosle todo con la confianza que a un Padre… (C64, A la 
M. Ma. del Amparo, finales de mayo de 1881, Pág. 94) 

✓ No aflojen las súplicas ni el afán de ser humildes. (C 330, A la M. Ma. del Carmen Aranda, 
primeros días de mayo de 1891, Pág. 368) 

✓ Yo aún oro con mucha fe, porque en un momento Dios puede cambiar todo. (Carta 
29.09.1891) 

✓ Una súplica de un corazón humilde y sencillo rinde su Corazón y nada puede negarle. (AE 
26, Ejercicios Espirituales 1896, Pág. 772) 

✓ ¿Qué me dice de lo que está sucediendo en todas partes? Esto sí que aflige. Si pudiera ser 
muy buena, lo quisiera ser ahora para que mi oración tuviera fuerza en la presencia de 
Dios. (C 492, A la M. Ma. de los Santos Mártires, antes de agosto de 1901, Pág. 532) 

✓ Pensaba que, así como Cristo, al morir su corazón, no murió su caridad, cuando me viese 
sin acción física para extender mi celo como deseos tengo, me contentaré con rogar y 
hacer suavemente lo que esté de mi parte, como me enseña mi Señor. (AE 10, Ejercicios 
Espirituales 1890, Pág. 740) 

✓ Confiemos en el Señor que la oración es poderosísima. (C 659, A su cuñada, Dolores Aguayo 
Fernández de Mesa, 16.04.1916, Pág. 690) 

✓ En nosotros está pedir, confiar, esperar, y si al parecer no conseguimos, adorar los 
inescrutables juicios de Dios con paz. (C 566, A su hermano Ramón Porras, 18.11.1906, Pág. 
603) 

✓ Este es tu oficio, orar sin cesar y sin apartar la vista de mí. (C 395, Al P. Francisco de Sales 
Muruzábal, SJ, marzo de 1893, Pág. 434) 

Hacia Dios, fomentando el espíritu de oración continua: mi vida debe ser un continuo acto 
de amor. (AE 34, Apuntes diversos, Hacia 1904, Pág. 786) 

✓ Lo principal que tú deseas lo hago, que es pedir mucho por ti. (C 580, A su sobrina Isabel 
Porras Molina, 10.05.1908, Pág. 616) 

✓ No se pasa día que muchas veces diga al Señor que te aumente su gracia, para que todas 
tus obras sean muy agradables a sus divinos ojos, de tal manera que, al presentarte ante 
Él, todas sean de su gusto y por todas recibas premio: un gran premio. (C 417, A su tía, 
Isabel Porras Gaitán, 18.11.1894, Pág. 460) 

✓ Vida de mi alma, ten misericordia. (AE 4, Fragmento Autógrafo, Pág. 725) 
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UN TALANTE DE VIDA 

✓ Darlo todo por la paz. (C 383, A la M. Ma. de la Purísima, 2.11.1892, Pág. 424) 

✓ Vivir en la presencia de Dios cuya mirada vale infinitamente más que la estima de todos 
los pueblos de la tierra. (AE 25, Ejercicio Espirituales 1895, Pág. 769) 

✓ Ejercitar la paciencia. (C 519, A su Hermana, 9.07.1903, Pág. 558) 

✓ Formar mi historia en la sola mente de Dios por mis grandes obras ocultas. (AE 36, 
Ejercicios Espirituales 1905, Pág. 791) 

✓ Exponer la verdad con paz y tranquilidad. (AE 14, Propósitos de los Ejercicios Espirituales 
1891, Pág. 747) 

✓ No entristecerme por nada. (AE 14, Propósitos de los Ejercicios Espirituales 1891, Pág. 747) 

✓ Siempre reanimar con mis palabras. (AE 14, Propósitos de los Ejercicios Espirituales 1891, 
Pág. 747) 

✓ En toda ocasión, regir bien la lengua. (AE 18, Ejercicios Espirituales 1892, Pág. 755) 

✓ El Señor siempre del mal saca el bien, por maneras y modos a la razón humana 
incomprensibles. (AE 32, Ejercicios Espirituales 1903, Pág. 785) 

✓ Sé por experiencia que de cada borrasca salgo más gananciosa en el alma. (AE 31, Apuntes 
escritos en la fiesta del Santísimo Nombre de Jesús 1902, Pág. 784) 

✓ No temer a nada ni a nadie por agradar a Dios. (AE 32, Ejercicios Espirituales 1903, Pág. 
784) 

✓ Vivir descansada en la providencia de Dios. (AE 40, Ejercicios Espirituales 1908, Pág. 797) 

✓ Quiero que cada día aumente tu deseo de hacer cuanto bien puedas. No descuides a los 
enfermos y a los pobres. (C 580, A su sobrina Isabel Porras Molina, 10.05.1908, Pág. 616) 

✓ Le deseo riquezas inmensas del Corazón de nuestro Dios. (C 387, A la M. Ma. de la Purísima, 
diciembre de 1892, Pág. 427) 

✓ Todo humildemente hecho y dicho. (C 315, A la M. Ma. de la Purísima, 20.02.1891, Pág. 352) 

✓ El verdadero cariño vence todas las dificultades. (C 552, A su sobrina Isabel Porras Molina, 
27.12.1905, Pág. 589) 

✓ En Ti confío ciegamente. (AE 34, Apuntes diversos, Hacia 1904, Pág. 788) 

✓ Aplomo en todas mis cosas, sin demasiada prisa. (AE 36, Ejercicios Espirituales 1905, Pág. 
791) 

✓ Oír mucho… y hablar poco. (AE 18, Ejercicios Espirituales 1892, Pág. 755) 
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✓ Cuando me sienta turbada, acudir a Dios… Cuando acudan turbadas, dejarlas 
desahogarse… (AE 18, Ejercicios Espirituales 1892, Pág. 755) 

✓ Mirando al Señor se adquieren fuerzas ¡y tantas! (C 517, A su Hermana, 17.06.1903, Pág. 
555) 
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¿Quiénes somos? 
Esclavas del Sagrado Corazón de Jesús 

 

Somos una comunidad de mujeres que dentro de la Iglesia Católica formamos una 
Congregación Religiosa. 

Nos consagramos a Dios con votos perpetuos, ofreciendo a Jesucristo todo nuestro ser, lo 
que somos y tenemos, y para siempre. 

Nuestra misión es colaborar con Jesús en la reparación del mundo roto… Sabemos por 
experiencia que el Señor nos repara y nos transforma y queremos compartir esta 
experiencia con muchos. 

Desde la Eucaristía queremos mirar el mundo con misericordia y esperanza. Con Jesús, por 
Él y en Él deseamos, desde nuestra pequeñez, colaborar en la construcción de un mundo 
más humano, más solidario y fraterno… donde adorar a Dios Padre, Hijo y Espíritu Santo 
nos lleve a amar a todos y, en especial a los pobre y pequeños, a los más frágiles e 
indefensos. 

 

 


